SO GIAO DUC VA PAO TAO
THANH PHO HO CHI MINH
TRUONG THPT NGUYEN TAT THANH

GOl Y HUONG DAN HQC SINH TU HQC — TUAN 4
MON VAT Li-KHOI 10

NQI DUNG
Tén bai hoc/ chi dé - CHUYEN PONG TRON PEU- TiNH TUONG POI CUA
Khéi lép CHUYEN PONG

Hoat dong 1: Pec tai | 1. Tai liéu tham khao:
ligu va theec hién cac | - Sach giéo khoa Vat Ii 10 (ban chuan):
yéu cdu. + Bai 5: Chuyén déng tron déu
+ Bai 6: Tinh twong doi ciia chuyén dgng
- Video bai giang:
+ Bai 5: https://youtu.be/-Cr5zc2qtZU
+ Bai 6: https://youtu.be/W191ZnfxmX4
- Tom tat kién thuc can ghi nhé (Phu luc 1 — Pinh kém)
2. Yéu cau:
- Hoc sinh ghi chép can than Phu luc 1 vao vé, can danh déu, td mau
cac cong thuc hoc sinh thay khé ghi nhé..
- Trong qua trinh doc va ghi chép, néu thiac mac hoc sinh dién vao
Phiéu tong hop thiac méc (Phu luc 2 — Binh kém) va sém lién hé véi
gido vién dé duoc kip thoi giai dap

Hoat dong 2: Kiém
tra, danh gia qua
trinh tw hoc.

- Hoan thanh Phiéu hoc tap (Phu luc 3 — DPinh kém), chup va nop lai
theo yéu cau cua gi&o vién.



https://youtu.be/-Cr5zc2qtZU
https://youtu.be/W19IZnfxmX4

PHU LUC 1

BAIl 4: CHUYEN PONG TRON PEU
1. Chuyén ddng tron déu la chuyén dong c6 quy dao tron va vat di duoc nhitng cung tron bang
nhau trong nhitng khoang thai gian bang nhau bat ki
2. Toc dp dai

Goi As 1a d6 dai ciia cung tron ma vat di duoc trong khoang thoi gian rat ngin

As . X A Qs o A
v= = la toc do dai cua vat.
Trong chuyén dong tron déu tdéc do dai cua vat c6 do 16n khong doi.

A4 2 za \ A AS
* Vecto van toc trong chuyén dong tron déu v = "

Vecto vén toc trong chuyén dong tron déu ludn cd phuong tiép tuyén voi dudng tron qui dao.
Trong chuyén dong tron déu, vecto van toc c6 phuong ludn ludn thay doi.

3. Toc d6 goc o (rad/s)
Téc d6 goc: Toc d6 cua chuyén dong tron déu 1a dai luong do bang goc ma ban kinh OM quét
duoc trong mot don vi thoi gian. Toc do goc cua chuyén dong tron déula dai lugng khong doi
L ba_v_
At r
4. Chu ki ciia chuyén déng tron déu: T (s) | thoi gian dé vat di dugc mot vong.

1

_ 2_11' - t (thoi gian)
rimion hay T = ————

T = ——
N (s6 vong)

5. Tan sb caa chuyén dong tron déu: f (Hz) 1a s6 vong vat di duoc trong mot giay:
1 w
f = ; = ; hayf

6. Gia toc trong chuyén dong tron déu luén hudng vao tm quy dao ant (m/s?):

_ N (s6vong)
t (thoi gian) '

veoo,
a,=—=0u.r
r

7 . Cong thic lién hé gitra  va v: v = o.r (r (m): ban kinh quy dao, v(m/s): van toc dai)

Cha y: Truéc khi giai toan chuyén dong tron déu phai ddi cac don vi vé don vi co ban.



BAI 5: TINH TUONG POI CUA CHUYEN PONG
CONG THU'C CONG VAN TOC
1. Tinh twong d6i ciia chuyén dong
- Hinh dang quy dao ctia chuyén dong trong cac hé quy chiéu khac nhau thi khac nhau. Quy dao c6

tinh tuong ddi.

- Van toc cua chuyén dong doi voi cac h¢ quy chi€u khéac nhau thi khac nhau. Van toc c6 tinh tuong

doi.

2. Cong thirc cong vin tdc

a) Hé quy chiéu dung yén va hé quy chiéu chuyén dong

- Hé quy chiéu gan véi vat ding yén goi 1a hé quy chiéu dung yén.

- Hé quy chiéu gan véi vat chuyén dong goi 1a hé quy chiéu chuyén dong.
b) Cog thirc cong van tdc

Véc to van tdc tuyét ddi v1,3 bang tong véc to van tdc twong ddi v1,2 va van tde kéo theo v2,3

vl,3 =v1,2 +v2,3
Trong d6 s6 1 tng voi vat chuyén dong, s6 2 tng voi hé quy chiéu chuyén dong, sé 3 tng v4i hé

quy chiéu dimg yén.
+ Van tdc tuyét ddi 1 van tde cua vat ddi vai hé quy chiéu ding yén
+ Van tdc tuong ddi 1a van tdc cta vat ddi vai hé quy chiéu chuyén dong

+ Van tdc kéo theo 13 van toc ciia hé quy chiéu chuyén dong ddi v6i hé quy chiéu ding yén.



PHU LUC 2

PHIEU TONG HOP CAU HOI - THAC MAC
CUA HOC SINH TRONG QUA TRINH TU HQC — TUAN 3

Truong THPT Nguyén Tét Thanh

Lop: 10A...
Hotén hoC sinh:.......ooiii Stt: ...
Mon Noi dung hoc tap Cau héi cia hec sinh
hoc
1.
Vit If Mlic 5
Phan: .... 3




PHU LUC 3
PHIEU HQC TAP

PHUONG PHAP:
Bai 1: Mot banh xe voi ban kinh 30cm, quay déu mdi vong hét 0,1s. Tinh:
a. Téc do goc.  b. Toc do dai c. Gia tbc huéng tdm cua banh xe.a
HUONG DAN GIAl:
_2m
a. toc do goc: =T |= 62,8rad/s

b. téc dé dai: v=w.r= 18,84m/s

2

, v
c. giatoc huéng tam: |a, = - =1183,15m/ s*

BAI TAP VAN DUNG:

Bai 1: Mot dia quay déu quanh truc qua tam O, véi van téc qua tam 1a 300 vong/phut. Tim: a. Toc
d6 goc, chu ki.

b. Téc d6 dai, gia toc hudng tAm cia 1 diém trén dia cach tim 10cm, g = 10 m/s2

Bai 2: Mot banh xe ¢ ban kinh 40cm quay déu 100 vong trong 2s. Tim:
a. Chu ki, tan so, toc do goc.  b. Toc do dai cua mot diem trén vanh banh xe.

Bai 3: Chieu dai kim phdt 3cm, chiéu dai kim gio 2cm. So sanh:
a. Toc do goc.  b. Toc do dai ¢ hai dau kim.

Bai 4: Chiéu dai cua kim phdt cia mot dong ho dai 1,5 lan chiéu dai kim gio. Hoi van toc dai cua
dau kim phat gap may lan van toc dai cua kim gio?
DS: vph/vg =18 lan



